
Tisdagen 4 april kl. 18
Börjar vårens träningar med Gamleby OK

Alla grupper utom de allra yngsta(gröna 
gruppen börjar 25 april) börjar denna dag!

Är du helt nybörjare så är du varmt 
välkommen vi har grupper för alla åldrar och 

svårighetsgrad

En nybörjargrupp för vuxna börjar 11 april.

Välkomna!

Tränarna


