
Tävlingsprogram 2024 
Datum Tävling Distans Extra 

6/4 OK Kolmården Medel  
7/4 Bredaryds SOK Lång Pölder-cup 

13/4 Eksjö SOK (Distriktstävling) 
OK Orion 

Medel 
Lång 

 
SSM+publiktävling 

14/4 SOK Aneby (Distriktstävling) 
OK Orion 

Medel 
Stafett/Medel 

 
SSM+ publiktävling 

20/4 Motala AIF Medel  
21/4 OK Motala 

Markaryds FK 
Lång 
Medel 

 
Pölder-cup 

23/4 Ungdomsserie 1 Ankarsrum   
26/4 Växjö OK DM-natt Natt/ Lång DM-natt/ Pölder-cup 
28/4 Anebergs GIF Medel Pölder-cup 
2/5 Ungdomsserie 2 Västervik   
5/5 Björkfors GOIF Medel  
9/5 Ungdomsserie 3 Gamleby   

29/5 Tjuststafetten Västervik Stafett  
1/6 OK Gränsen DM-sprint Sprint Pölder-cup 
1/7 Tjustsprinten Gamleby Sprint  
2/7 Tjust 2-dagars Ankarsrum Medel  
3/7 Tjust 2-dagars Ankarsrum Lång  

22-27/7 Oringen Oskarshamn   
1/8 OK Denseln Medel Kvällstävling 

10/8 Jönköpings OK Lång  
11/8 Jönköpings OK Medel  
16/8 Visborg OK (Gotland) GM Sprint GM+ publiktävling 
17/8 Visborg OK (Gotland) GM Lång GM+publiktävling 
18/8 Visborg OK (Gotland) GM Stafett/medel  GM+publiktävling 
24/8 OK Bävern DM-medel Medel Pölder-cup 
25/8 OK Bävern DM-stafett Stafett  
3/9 Ungdomsserie 4 Västervik   
7/9 Nässjö OK Medel  

12/9 Ungdomsserie 5+Tjustm Gamleby   
13/9 Söderköpings OK  Natt/ Lång DM-natt Östergötland 
15/9 Eksjö SOK DM-Lång Lång Pölder-cup 
19/9 Ungdomsserie avslutn. Ankarsrum   
21/9 Norrköping AIS Medel  
22/9 Norrköping AIS Lång  
27/9 IKHP Natt Pölder-cup avslutning 
28/9 IKHP  Medel Pölder-cup avslutning 
29/9 IFK Linköping Medel  
5/10 Tjalve OK Norrköping Medel  
6/10 Tjalve OK Norrköping Lång  



12/10 25-manna Stafett  
13/10 25-mannamedeln Medel  
19/10 Daladubbel Stafett  
20/10 Daladubbel Patrull Lång  

 


